LASKA ZAKRYVA MNOZSTVO HRIECHOV

Marec: Jubilejnd katechéza pre mladez

Laska uzdravuje — UCime sa odpustat a
milovat, aby sme mohli kracat s Cistym
srdcom.

Zastavka: Most odpustenia

Symbol: Most cez rieku, ktory symbolizuje zmierenie a preklenutie rozdielov.

Ciel: Odpustit a prijat uzdravenie v laske, ¢im obnovime vztahy a spoloc¢enstvo. Pre nds to
znamena odpustat druhym a zaroven prijimat BoZie odpustenie ako putnici pokoja.

Casova dotacia: 120 minut
Ciel'ova skupina: 13-18 rokov
Odporucany pocet zucastnenych: 10

Nezabudni na / Pomécky: Svité pismo, obrazok mostu, kriz/nastenka s pripinackami, pera,
papier, povrazok/snurka pre kazdého do skupinky

Klacové slova: odpustenie, uzdravenie, pokoj, laska, mosty, vztahy, Otec, marnotratny syn
Prepojenie s Jubilejnym rokom:

Jubilejny rok je casom milosrdenstva, odpustenia a obnovy vztahov. Tento rok nam ponuka
prilezitost zamerat sa na lasku, ktora zakryva hriechy, a na odpustenie ako cestu k uzdraveniu
nasich vztahov so sebou samymi, s druhymi ludmi a s Bohom. Tento proces nie je len o
[udskych schopnostiach, ale o tom, ako BoZia laska a milosrdenstvo premenia nase srdcia.

1. Uvod (10 minut)

Privitanie

Zamyslenie nad témou stretnutia. Méze ist o kratky uvod k téme, ktory vyjadruje, preco je
tato téma dolezita pre mladych ludi.
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Tuto katechézu moézZete, ak mate taki moznost, zacat v exteriéri. Vyberte si nejaky most,
ktory mate blizko pri mieste, kde sa stretavate. Ak nemate taki moznost, pouzite obrazok, na
ktorom je most, ktory spdja brehy rieky. Kazdy jeden zo skupinky prejde sdm po moste.

Zacnite otazkami (nechajte priestor, aby zazneli aj odpovede):
Naco sltzi most? Co spaja?

Dnes sa spoloc¢ne vyddme po duchovnom moste odpustenia, ktory spaja ludi a zjednocuje
nas v laske. Spolo¢ne sa pomodlime:

,BozZe, dakujeme Ti za Tvoju nekonecénu lasku, ktora nas uci odpustat a prijimat druhych, aj
ked' urobili chyby. Prosime, pomdz nam pochopit, ako mozeme Zit tuto lasku vo svojich
zivotoch. Amen.”

Icebreaker aktivita

»Odpustenie v Zivote”: Rozdelte skupinu na dvojice. Nech kaZdy z ucastnikov odpovie na
otazku: , Kedy ste zaZili, Ze vdm niekto odpustil nieCo, ¢o ste pokazili? Ako ste sa citili?“

Po 2-3 minuatach zdielajte zazitky v celej skupine. Tymto sp6sobom sa vytvori vacsia empatia
a prepojenie s témou katechézy.

2. Predstavenie témy (10 minut)

Uvod do témy:

Kazdy z nas robi chyby. Niekedy ublizime inym, alebo oni ublizia nam. Ale Iaska, ktord mame
od Boha, ndm déva silu odpustat a prijimat jeden druhého. V Biblii sa piSe: “Predovsetkym
majte vytrvalu lasku jedni k druhym, lebo laska zakryva mnoizstvo hriechov.” (1 Pt 4, 8). Dnes
budeme premyslat o tom, ako tato laska dokaze menit nase Zivoty.

Laska teda zakryva hriechy nie tym, Ze ich ignoruje, ale tym, Ze sa rozhodne nezameriavat na
ne, a radsej hlada spdsob, ako vratit mier a uzdravenie.

Otazky na premyslanie:
Co si predstavite, ked pocujete, ze ,laska zakryva hriechy“?

Je jednoduché odpustit, ked' nas niekto zrani? Preco ano alebo nie?
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3. Hlavna cast - vyucovanie (20-25 minut)

Biblicky text: ,,PredovSetkym majte vytrvalu lasku jedni k druhym, lebo laska zakryva
mnozstvo hriechov.” (1 Pt 4, 8)

Prezentacia témy:
Co znamenad ,laska zakryva hriechy“?

Laska zakryva hriechy, ¢o neznamena ignorovat zlo, ale odpustit a nechat lasku prevysit
chyby.

Odpustenie neospravedInuje hriech, ale uzdravuje vztahy a oslobodzuje nase srdcia.
BoZi priklad lasky:

V LukdsSovi 15, 11-32 (Podobenstvo o marnotratnom synovi) vidime otca, ktory miluje a
odpusta svojmu synovi, aj ked' ten pokazil vSetko. Laska otca zakryla chyby syna a obnovila
vztah.

Odporucame precitat alebo zdramatizovat Podobenstvo o marnotratnom synovi.

Zdoraznite, Ze rovnako Nebesky Otec, nas Boh, odpusta ndm a uci nas milovat a odpustat
druhym. Vidy sa mbézeme vratit do jeho naruce.

Diskusia v mensich skupinkach:
Predo dokazal otec v podobenstve odpustit svojmu synovi?

Co by ste robili vy keby ste boli na mieste otca? A ¢o by ste robili vy, keby ste boli na mieste
syna?

Preco je niekedy tazké odpustit druhym?
Ako modzeme ukazat lasku niekomu, kto nas zranil?

Nech kazda skupina zdielat jednu myslienku s ostatnymi.
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4. Aktivity na upevnenie témy (20-25 minut)

»Kroky odpustenia”

Rozdajte kazdému ucastnikovi karticku. PoZiadajte ich, aby na jednu stranu napisali nieco, ¢o
ich zranilo (bez mien). Na druhu stranu napisu, ako méZu odpustit alebo ukazat lasku v tejto
situacii.

Karticky m6Zzu anonymne pripevnit na nastenku alebo symbolicky kriz ako znak odovzdania
tejto situacie Bohu (méze hrat hudba/pieseri)

Diskusia:
Ako sa citime, ked odpustime?

Co ndm v tom pomaha?

5. Prepojenie na osobny zivot (10-15 minut)

Zamyslenie:

Kazdy denn mame prilezitost prejavit lasku — odpustenim, milym slovom alebo trpezlivostou.
Laska neznamena, Ze zabudame na chyby, ale Ze volime milovat napriek nim.

Ked' nas niekto zrani vytvara sa trhlina medzi nami a tym ¢lovekom, ktory nam ublizil. Ak sa
rozhodneme odpustit, vznika v naSom vztahu most. Niektoré ranu su velké a je tazké
odpustit, vtedy mdZzeme poprosit Pana Jezisa, aby nam pomohol. Jemu samému sme vel'mi
ublizili. Ale miluje nas tak velmi a tuzi byt s nami a preto, ked zomieral na kriZi povedal, Ze
nam odpusta.

(Skuste nazorne predviest dalSiu aktivitu. Zoberte povrazok/Snurku dlhu cca 20 cm.)

MozZeme si to predstavit ako povrazok, ktory je medzi nami a inym ¢lovekom. Jeden koniec
drzite vy a druhy on. Zranenim sa vase spojenie pretrhne. Odpustenie je uzlikom, ktory
roztrhnuté puto spoji. (Zaroven sa povrazok medzi vami skrati.)

Prakticka vyzva:

Kazdy dostane povrazok, na ktorom je uzlik.
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V modlitbe Otce nas sa modlime: “... a odpust nam nase viny ako i my odpustame nasim
vinnikom...” Skuste tento tyZden odpustit niekomu, kto vas zranil, alebo urobit nie¢o pekné
pre niekoho, komu chcete ukazat lasku.

6. Zaver a modlitba (5-10 minut)

Symbolicka pripomienka:

Kazdy si moze vziat alebo priviazat povrazok na ruku ako pripomienku, Ze aj oni mozu
odpustit a prejavit lasku. Sme povolani vytvarat mosty medzi nami navzajom.

Modlitba:

»,Pane, dakujeme Ti za Tvoju lasku, ktora zakryva nase chyby. Poméz ndm milovat druhych
tak, ako Ty milujes$ nas. Daj nam silu odpustat a prijimat tych, ktori nas zranili. Amen.”

Vyzva na cestu:

,Pamatajte, Ze skuto€na laska meni nas aj nase vztahy. Odpustenie nie je slabost, ale sila,
ktord nam ddava Boh.”
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